聖公會聖米迦勒小學

2006-07年度常識科生活技能訓練和評估（一至三年級）
(A) 訓練和評估內容

年級：一年級（配合教學單元/課題：照顧自己、學校生活）

	項目
	時限
	
	評分
	

	
	
	2分
	1分
	0分

	用筷子夾花生
	一分鐘
	五粒或以上
	二至四粒
	零至一粒

	穿體育校服外套和拉拉鍊
	一分鐘
	穿上外套，並拉好拉鍊
	只能穿上外套，未能拉好拉鍊
	未能穿上外套

	摺體育校服外套


	一分鐘
	整齊收妥衣袖並摺好外套
	部份未摺妥
	未能整理衣物各個部份

	帶齊文具
	---
	具備鉛筆、橡皮擦和間尺
	欠帶其中一或兩項
	欠帶三項文具

	整理個人物品
	---
	教師觀察學生的桌面、抽屜、書包和座位四周後評分，能妥善放好自己的物品者可得兩分，其餘酌略扣分


年級：二年級（配合教學單元/課題：我的成長）

	項目
	時限
	
	評分
	

	
	
	2分
	1分
	0分

	扣校褸衫鈕
	一分鐘
	扣好三粒衫鈕
	扣好一粒或兩粒衫鈕
	未能扣好衫鈕

	綁鞋帶
	一分鐘
	能縛好鞋帶，鞋帶不易鬆脫
	能完成但鞋帶容易鬆脫
	未能縛好鞋帶

	扭乾濕毛巾
	30秒
	完成後毛巾不滴水
	完成後毛巾滴水
	未能扭曲毛巾

	使用掃帚和垃圾剷清理地上五張廢紙
	一分鐘
	能清理五張廢紙
	能清理兩至四張廢紙
	能清理零至一張廢紙

	帶齊課本和功課
	---
	一星期內五天帶齊課本和功課
	一星期內有一天欠帶課本和功課
	一星期內有多於一天欠帶課本和功課


年級：三年級（配合教學單元/課題：天氣與我、食物衛生、穿衣之道）

	項目
	時限
	
	評分
	

	
	
	2分
	1分
	0分

	開收「縮骨遮」
	一分半鐘
	能開收「縮骨遮」和摺好
	能開「縮骨遮」但未能收妥
	未能開「縮骨遮」

	使用膠刀叉將一塊棉花糖切成四小塊
	一分鐘
	能把棉花糖切成四小塊
	能把棉花糖切成兩至三小塊
	未能切開棉花糖

	把洗淨的汗衫架在衣架上，並用衣夾夾妥
	一分鐘
	能完成；整齊
	能完成但欠整齊或

能架上汗衫但未能夾妥
	未能架在衣架上

	從食物包裝找出成份、來源地和食用日期
	一分鐘
	能找到三項資料
	能找到一或兩項資料
	未能找到任何資料

	穿着合適而整齊的校服（檢查兩天）
	---
	兩天皆能做到
	其中一天做到
	兩天皆未能做到


2006-07年度常識科生活技能訓練和評估（一至三年級）
(B) 行事曆


   二、三年級
	週次
	工作（負責人）
	備註

	14 (27/11-1/12)
	
	

	15 (4-8/12)
	發通告（殷）

準備物資（科任、殷）
	7/12/06發通告

	16 (11-15/12)
	示範及練習（科任）
	

	17 (18-22/12)
	示範及練習（科任）
	

	18 (25-29/12)
	
	25/12-1/2聖誕及新年假期

	19 (1-5/1/07)
	準備物資（科任、殷）

生活技能評估（科任）
	

	20 (8-12/1)
	生活技能評估（科任）
	

	21 (15-19/1)
	
	

	22 (22-26/1)
	
	一至五年級學期評估


      一年級
	週次
	工作（負責人）
	備註

	2 (5-9/2)
	發通告（殷）
	8/2/07發通告

	3 (12-16/2)
	
	農曆新年假期

	4 (19-23/2)
	
	農曆新年假期

	5 (26/2-2/3)
	準備物資（科任、殷）
示範及練習（科任）
	

	6 (5-9/3)
	示範及練習（科任）
	

	7 (12-16/3)
	生活技能評估（科任）
	

	8 (19-23/3)
	生活技能評估（科任）
	

	9 (26-30/3)
	派發評分表
	


(C) 登分及公布成績：各科任備登分紙記錄各項得分和總分；二、三年級上學期學期評估和一年級下學期期中評估改佔90分，各級試卷首頁格式如下；各級另備生活技能評估評分表（見附頁），於評核完畢後派予學生家長。

二零零六至零七年度下學期常識科期中評估













總成績


：       / 100














試卷成績

：       /  90

生活技能評估
：       /  10

日期


：____________














時間


：   45分鐘   

