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討論 : 
 
香港與德國柏林相距多少公里? 

 
a.少於5000公里 
b.約7000公里 
c.約9000公里 
d.大於12000公里 
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香港首爾 :約2000公里 
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香港與德國柏林相距多少公里? 
 
a.少於5000公里 
b.約7000公里 
c.約9000公里 
d.大於12000公里 
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長度學習的重要性  
 

 
1.  貫穿初小和高小的「度量」範疇 
2.  長度與其他範疇的課題有緊密的    
 聯繫 
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1. 貫穿初小和高小的「度量」範疇 

初小: 長度的基本概念 

量度方法 (直接比較、間接比較、自訂單位) 

標準單位(毫米、厘米、米和公里)  

高小: 「長度」的延伸課題 

周界 

面積 

體積 
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2 與其他課題有緊密的聯繫 

在「圖形與空間」範疇，判辨
四邊形的類型需要證明圖形的
邊長是否相等。 
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長度的難點 
 

(1)學生的「量感」薄弱  

學習策略： 「先估計、後量度」 

學生較多是「靠感覺」 
例如： 
(a) 「黑板的長度約500    。」 
(b) 「獅子山隧道約長1400   。」 

  (c) 「一個水樽的高度是    厘米。」 
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2014  3M1 Q23(a)  
  
70.6%(全港) 

2014 3M2 Q22 (a) 

 

74.5%(全港) 

2014 3M4 Q20(c) 

 

77.1%(全港) 

 

 

TSA表現 
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(2) 對「公里」的掌握 

對大的長度單位較難掌握 
 
較少生活經驗，雖然知道1公里是
運動場的兩圈半，仍感抽象 
 
教科書的例子未充分建立相關概念 
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2013 3M1 Q22 (a)  

 

84.1%(全港) 

2013 3M2 Q22 (a) 

 

73.5%(全港) 

 

 

TSA表現 
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(3) 選取量度工具 
 

學生缺乏準則選取適當的量度工具，例
如：滾輪和捲尺。 
 
學生缺乏機會運用量度工具，解決問題。 
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2014 3M2 Q21 
A: 5.8% 
B: 10.8% 
C: 8.8% 
D*: 73.8% 
U#: 0.8% 

2011 3 M3 Q23 
A: 9.2% 
B: 6.9% 
C*: 78.4% 
D: 5% 
U#: 0.6% 

 

 

TSA表現 
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五旬節于良發小學 

背景： 
 

31班 
教師的經驗 
備課安排 
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共同備課的發展重點 

 

加強數學 

語言表達 

加強數學和生
活的聯繫 

建立「心中的一把尺」 

提升「量感」 



初小的教學策略 

認識不同長度的概念 
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利用多元化活動建立量感 

加強「先估計、後量度」的

學習策略 



一年級  
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1.建立長度概念 

2.設置不同的量度活動，

建立量感 

3.以數學語言描述長度 

 



一年級 
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1.  建立長度概念 



2. 用數學語言描述長度 
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二年級 

1.認識「米」單位 

2.運用「先估計、後量度」，

加強對長度的估量 

3.設置不同的量度工具的活動 
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二年級 :量度生活物件，加深對米的認識 



利用1米作參考點，估量物件長度 
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學生以「永備尺」作估量 
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學生表現 
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不同的量度工具 
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現 

學生表現 
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三年級 

1. 建立1公里的概念 
2. 建立參考點，估計不同位置

的距離 
3. 利用多元化的學習，發展量

感 
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三年級 
1. 透過生活經驗,讓學生明白公里 
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2. 利用Google Map找相距1公里的地方 
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學校往牽晴間的路徑 

于良發小學 

牽晴間 
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于良發小學 

百福田心遊樂場 

學校百福田心遊樂場 
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學校百福
田心遊樂場 

學校 

牽晴間 
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粉嶺站到 
欣翠花園 

粉嶺站到 
北區公園 



3. 親子步行1公里活動 
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4. 利用1公里為參考，估計其他距離 
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于良發小學 

聯和墟體育館 



5.用參考點估計各區的距離 

大埔 

沙田 

尖沙咀鐘樓 

浸會大學 



大埔 

沙田 

浸會大學 

尖沙咀鐘樓 



學生表現 
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6.以Google map估計各地的距離 

39 



香港 

台北 

北京 

6.以Google map估計各地的距離 
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長度教學重點 

1.運用數學語言，準確表達概念。 

2.幫助學生建立「心中的一把尺」， 

   提升學生「量感」。 

3.運用「先估計、後量度」策略。 
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概念 量感/先估後量 側重點 
一
年
級 

長度
概念 
厘米 

設置不同的量度活動 
建立先估後量技巧 

以數學語
言描述長
度和距離 

二
年
級 

米 設置不同的量度活動 
加強運用先估後量技巧 
建立參考點作估量 

認識及運
用量度工
具 

三
年
級 

公里 
毫米 

加強生活體驗和運用
Google map，建立參考
點，估計更長的距離 

多元策略
理解1公里 
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縱向課程發展的成效  

教師方面 

學生方面 
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教師方面 

1.連貫課程規劃 
2.承傳教學策略 
3.提升教學成效 
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學生方面 

1.  學習表現比以往進步，對
 長度課題更有信心。 
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2.  建立量感，估量精準 
 
3.   學生策略具連貫性 
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謝謝 


