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STEM教育的主要目標
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學習領域課程指引



2022年施政報告

STEAM 教育

117. 我們會在中小學以普及化、趣味化、多元
化的方式，大力推動STEAM教育，為學生打
好基礎，配合香港未來發展創科的大方向。





相關課題︰

容量

時間

關注事項:
配合學校關注事項:
正向校園,締造積極人生
(目標:培養學生積極正面的生活態度)



為追求學業成果，學生承受著沉重壓力，長
遠或會影響精神健康，而練習靜觀就是其中
一種有效的方法，讓學生冷靜下來，從而關
注自己的精神健康，建立正面的心態去面對
壓力。
(源自: https://www.jcschoolmindfulness.org/zh/project-
introduction/benefit-in-school-mindfulness )

學生剛完成校內測驗，接下來要面對的便是
成績的公佈，因此，我們進行STEAM 活動–
製作靜觀瓶，希望透過活動提供多一種減壓
方法讓學生選擇。

https://www.jcschoolmindfulness.org/zh/project-introduction/benefit-in-school-mindfulness


靜觀對學生的好處

協助學生應對壓力及建立抗逆力

改善專注力、自我管理的能力、對課堂之投入程度

改善認知能力、壓力反應及情緒管理

可幫助學生減少抑鬱、焦慮情緒、壓力及負面行為

(源自: https://www.jcschoolmindfulness.org/zh/project-introduction/benefit-in-
school-mindfulness 及https://www.socsc.hku.hk/jcpanda/what-is-mindfulness/#bm)

https://www.jcschoolmindfulness.org/zh/project-introduction/benefit-in-school-mindfulness
https://www.socsc.hku.hk/jcpanda/what-is-mindfulness/#bm


靜觀對學生的好處

感到更快樂、更平靜和更滿足

與他人相處得更融洽

在不同範疇中表現得更好

(源自: https://www.jcschoolmindfulness.org/zh/project-introduction/benefit-in-
school-mindfulness 及https://www.socsc.hku.hk/jcpanda/what-is-
mindfulness/#bm)

https://www.jcschoolmindfulness.org/zh/project-introduction/benefit-in-school-mindfulness
https://www.socsc.hku.hk/jcpanda/what-is-mindfulness/#bm


靜觀已被證實有助減低壓力及紓緩情緒困擾，包
括焦慮和抑鬱。近年的研究還指出練習靜觀能讓
人更常感受正面情緒和提升抗逆力，並有助培養
正面的人生態度。

此外，靜觀亦有助發揮個人能力。研究發現靜觀
能提高選擇性注意力、執行性注意力和工作記憶，
甚至會為大腦功能和結構帶來可顯著的改變。

(源自: https://www.jcschoolmindfulness.org/zh/project-
introduction/benefit-in-school-mindfulness 及
https://www.socsc.hku.hk/jcpanda/what-is-mindfulness/#bm)

https://www.jcschoolmindfulness.org/zh/project-introduction/benefit-in-school-mindfulness
https://www.socsc.hku.hk/jcpanda/what-is-mindfulness/#bm


希望學生能夠以正面的態度和方法處理情緒

配合學校關注事項:正向校園,締造積極人生

讓學生學習關顧個人的精神健康

提供多一種的方法紓緩學習上的壓力

活動目標



多給予動手操作的機會

準確量度液體的容量

利用計時器量度金粉降落的時間

理解密度對液體流動速度的影響

活動目標



年級 小三

學習單位 3下: 容量

探究題材 靜觀瓶

活動形式 相連教節 (60分鐘)

數學知識 容量( 利用量杯量度膠水及水的份量）

時間（利用計時器量度金粉降落的時間）

科學知識 因水和膠水的密度不同，因而產生不同密度的混

合液，從而影響了靜觀瓶內物質的流動速度



活動需要注意的事項︰

用蒸餾水會更佳

提示學生慢慢注入水和膠水

按學生能力分派物資



1. 介紹靜觀的概念

2. 介紹靜觀瓶的成份及用途

3. 藉著影片的介紹，帶領學生建立密度的概念

4. 進行實驗前設

活動流程(2課節，共1小時)



5. 老師示範實驗

6. 學生進行實驗，並記錄結果

7. 討論實驗結果

8. 自我反思

活動流程



軒尼詩道官立小學
三年級數學科 STEAM活動



1. 介紹靜觀的概念

https://www.youtube.com/watch?v=mV37MHiyFRI

https://www.youtube.com/watch?v=mV37MHiyFRI


2. 介紹靜觀瓶的成份及用途



3. 藉著影片的介紹，帶領學生建立密度的概念



4. 進行實驗前設







5. 老師講解及示範實驗

程序：
• 每位學生都會收到一瓶容量為430毫升的蒸餾水、

一張「顏色提示紙」、一個量杯和一瓶閃粉。
• 學生需先仔細閱讀「顏色提示紙」上的指示。
• 按照指示，從蒸餾水瓶中倒出50毫升、100毫升

或150毫升的蒸餾水到量杯中，並將剩下的蒸餾
水保留在瓶中，以進行下一步驟的實驗。

• 按照指示，將相同份量的膠水倒入水瓶中，使混
合液的總體積為430毫升。

• 加入閃粉到水瓶中。
• 把瓶蓋蓋好，並用皺紋膠紙密封，靜觀瓶便製作

完成。
• 最後將靜觀瓶上下搖動五次，並記錄閃粉靜止的

時間。



三種不同顔色的提示紙

 照顧學習差異
 確保有三種不同的實驗結果作比較







6. 學生進行實驗，並記錄結果

派發材料：
• 1瓶430毫升的蒸餾水
• 1張「顏色提示紙」
• 1個量杯
• 1瓶閃粉



步驟1：按照「顏色提示紙」的指示，
從蒸餾水瓶中倒出適當份量的的蒸餾水
到量杯中。



步驟2：觀察水的份量時，眼睛
視線與液面保持同一水平，以
確保倒出蒸餾水的份量準確。



步驟3：按照指示把相同份量的
膠水倒入水瓶內，使混合液的
總體積為430毫升。



步驟4：加入閃粉到水瓶中。



步驟5：把瓶蓋蓋好，並以皺紋膠紙密封。



完成製作一個靜觀瓶。



準備以online stopwatch計時



步驟6：把靜觀瓶上下搖動五次後，觀看閃粉流動及記錄閃粉靜
止的時間。



7. 討論實驗結果







8. 自我反思



學生課業



學生活動後感︰









教學成效
利用動手操作的活動，提升學生學習動機

大部份學生都能專注地望著靜觀瓶，以達到放鬆
的效果

學生投入活動，積極參與

大部份學生能準確量度液體的容量

懂得利用計時器去量度金粉降落的時間



教學難點

學生以不同標準去計算金粉降落時間

少部份學生未能準確從水樽倒出正確
的份量，以致瓶內的膠水和水份量不
準確



本年度已優化的部份

撕去膠瓶外的膠紙

在水中加入少許色素

増加閃粉的份量

閃粉的顏色宜較突出(不宜用銀色)



延伸學習 – 與視藝科合作

製作具個人特色的靜觀瓶

21/22 學生作品



延伸學習 – 與視藝科合作

製作具個人特色的靜觀瓶
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