
如何撰寫實驗報告  
 

方法 
 
1. 通則：  
z 實驗報告是根據你自己的實驗歷程所撰寫的，除小部分引用他

人的文獻之外，必須是實實在在的實驗結果與過程的紀錄。 
z 報告的長短與成績不一定成正比。 
z 每個人要寫自己的實驗報告，儘可能使用電腦文書處理軟體撰

寫報告。  
 
2. 實驗報告的結構：  

報告的格式並無一定規格，只要寫得合理、正確、一致，均為好的

實驗報告。事實上，只要隨手翻開一本選擇月刊，參照裡面的產品

測試報告的格式，用心來寫報告，也可以有相當好的成果。  
 
i) 封面及目錄  
z 第一頁為封面、第二頁為目錄。 
z 第一頁依序寫入實驗課碼、題目、組別、姓名、交出日期等

訊息； 
z 第二頁要整理出一張目錄表，詳細標出各項內容的頁數。  

 
ii) 實驗目的：  
z 簡單描述實驗的動機與目的  
z 動機：說明為什麼想做這個實驗；打算用什麼方法來做。 
z 目的：實驗假設或結果可以證明的事實   

 
iii) 假設、研究因素、其他 因素及預測  
z 包括實驗假設及其支持理據； 
z 實驗研究的因素(獨立變數、因變數)、其他保持不變的因

素； 
z 預測(根據你所知科學知識對你提出假設作出預測)。  

(1PL1) 發問一些可由科學探

究解答的簡單問題。 

(1PL2) 提議進行探究的

方法和所需的物料。 

(3PL1) 為探

究提出假說。

(3D1) 設計

實驗並適當

地控制變因。

(2P1) 運用

自己的科學

意念和個人

觀察作出預

測。 

酸鹼對骨頭組織的影響 教師指引



iv) 實驗材料及儀器  
z 列出實驗所用的各種工具、儀器、化學物品等。  

 
v) 實驗步驟： 
z 報告內須詳細及有系統地寫出實驗步驟，每個步驟要用完整

句子來描述。 
 

vi) 記錄實驗結果  
z 配合研究目的各子項順序來書寫。  
z 結果以圖表表示為佳，如紀錄表格太過冗長者宜放在附件作

參考資料。 
 

vii) 討論實驗結果 
z 實驗討論，一次只可以比較一個變因，尤其是實驗組和對照

組的比較。 
z 實驗數據的結果最好能有相呼應的理論。實驗中沒有做到或

觀察的結果，絕對不要加入自認理所當然的結果。 
z 強調結果時要註明引用哪一個表格圖、或數據。圖表一定要

有標題及詳細單位。張貼的照片要和結果相呼應，照片底下

附有簡單說明。 
 

viii) 結論  
z 作出總結，嘗試將實驗結果、所作假設及探究問題聯繫起

來。  
z 簡潔、扼要  
z 顯示報告中獨特的見解。  

 
ix) 評論  
z 評述這實驗設計的優點及缺點，並作改善，或建議進一步探

究的問題。  
 

x) 參考資料來源  
z 要和實驗相關，而且曾閱讀過的。  
z 格式順序：所有作者、出版年代、文章名稱、出版社名稱、

出版地。雜誌類要在文章名稱後面註明雜誌名稱、章節、頁

(1PL2) 提議進行探究的方法和所需的

物料。

(3PL4) 為探究的問題建議

合適的實驗步驟及方法。 

(2R1) 製作棒形圖及頻率匯算

表 (frequency tallies) 來表達

資料及數據。 

(3IN2) 建
議與證據

一致的解

釋。 

(2CO1) 就觀察、所得資

料或結果作出結論。 

(4E1) 檢視整個科學探究過程(包括

測試、步驟、實驗設計、結果)是否公

平，作進一步探究，並提出修改或改

善方法。



數範圍。  
z 網路資料要註明網址和取得資料日期。  

 
xi) 感想  
z 整個實驗過程中所遇到困難。 
z 你如何解決？ 
z 透過是次探究活動可以幫助發展你的科學思維嗎？ 

 
xii) 自我評估 
z 自行完成自我評估表格。 

 
 

示例 
研究题目：在MO介質上作出不同程度損壞對其讀、寫影响  

 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

 
 

 
 

 

 
 

 

(2E1) 根據探究所得的

新知識，對探究的恰當

性給予意見。 


